y L W

AFNVEITIO
200C




esdeno difiuso di spiitualita, consapevolezza di vivers in un
D ambrente minacciato da pid o meno subdole forme di ingui-
namento, incentrollabie alortanamento, nel vivere quotidiano, dalla
natura in nome di un comfort tecnologico cha ¢l rende la vita pil fa-
cike ma non ¢ esime da ansia, stress o depressione, Un fatto & cer-
to: nell'era delle tecnologie pio ineffabill e sofisticate, =i vanno affer-
mando tendenze e still di vita tes a recuperare patrimoni di cono-
seenze antichigsime, meglio se attinti da culture affascinanti come
quella orentale. Frecetti e flosofie che fino gualche tempo fa erano
guardati con difidenza dai pil, oggi suscitano I'nteresse di maolti,
desidercsl come siamo tutti di mighorare la famesa “qualita della vi-
12", A cominciare da guella che si svolge fra le pareti domestiche.
Tra le tendenze pid attuali in guesta rcerca di benessere casalingo,
| Feng Shul, arte cinese da oftre cinguemila anni applicata n tutto
[Oriente per scegliers i luoghi pil propizi dove costruire edifici, e per
alestimne gli interni. Lidea che intercorra un sottile rapporto tra nol e
gl oggetti che ¢ circondano & un costarte flusso di energia deter-
rmiri il nostro benessere psicofisico incanta e incurosisce, tanto che
s stannc maoltiplicando | corsi per apprendere | segreti di questa di-
scipina & molti progettisti ne tengono conta nel lorg intenventi. “Lim-
portanta @ non dare troppo credito a interpretazioni di tipo scara-
mantico o a ricettine veloc di felicta” spiega Mauro Bertamé, bioar-
chitetto milanese considerato uno del massimi esperti di Feng Shu
n ltalia. "Nl Feng Shui & una disciplina molto tecnica che ha radici
nella cultura taocista, buddista, tantrico-tibetana e in Oriente & tutto-
ra maoito seguita, al punto da nfluenzare il mearcato immotdians”.
E, fra gii alin ambienti della casa, dal punto di vista del Feng Shui il

bagno - come 'uomo “leggibile” secondo | ivelll interpratath fisico,

Mella casa

“Feng Shui"”

il bagno

degli ospiti

ha pareti rifinite
con intonaco

a marmorino ad
effetto “nuvolato”.
Posto nella zona
nord, ha pareti
azzurre in
assonanza con
I'elemento acqua.
Sanitari, accessori
e rubinetterie sono
di Devon & Devon.
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Il *bicarchitetto”
milanese

Mauro Bertama
ha di recente
curato la
ristrutturazione
di un attico nel
centro di Milano,
interamente
concepita secondo
i principi

Feng Shui.

eterice @ astrale = & una funzione "acqua’, nella cultura onentale le-
gata al concetto di purificazione e trasformazione. Olire che come
cura e igiens personale, quindi, I'atto del lavarsi & sentito come mo-

mento di ngenaraziona delle ides, |l bagno ha inoltre concentrate in

s& due funzioni dicotomiche: lavaggio del corpo ed eliminazions
cefle parti fisiolegiche. Queste due funzioni anticamente eranc dd
futto separate (nela tradizione cinese sono tuttora una lontana dal-
|'aitra), mentre nella cultura cocidentale modema, per praticta, e s
& unite, anche se ultimameante s lende d nuovo a dividere per con-

cedere maggiore spazio alla cura del corpo,

Un posto non vale l'altro

MWa veniamo alla cometta colocazions del bagno all'interno della ca-
=8 e alle eventuall correzioni in situazioni problematiche. Potendo
scedliers, | punti ottimali nspetto al bancentro della casa sono e 20
ne Mord {casa madre dell'acqua) o ke zone Est e Sud-Est {legno).
Questo perché 'acqua & rigeneratrice & “legno” significa crescita
della forma. Da evitare invece il bagno nella zona cenfrale, a meno
che non sia dedicato solo al lavaggio (ecco perché, nelle culture
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antiche, I centro della casa ospitava spesso un patio dotato di va-

sca con pesci).vVa rcordato che il we, punto in cul avwieng una fuo-
ruscita di energia. non &€ mai ben collocato: i| massimo sarebbe
paterdo pasizionare al di fuor defla casa, ma non essendo possibile
& meglio scegliers la soluzione meno negativa, tenendo presents
che 2 peggior posiziona in assciuto & il bancentro cella casa, pun-
to attorno al quaks rustano le energie e che va lasciato libero, Que-
gto nal caso di una costruziona ex novo. Ma che fare per miglorars
una situazione di fatto? Semplice: intervenendo con lNimpiego di
materal & oggetti che, con il loro valore energetico, possano negui-
litware eventuali scompensi.

S il bagno & a Sud (zona fuoco), 'acqua agisce in opposizions a

questo elemento, incebolendone le potenzialita: per non inibire la

d NCerCa
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del benessere perduto

of Benedelio Marzulo

Perdura il paniodo di interesse delle
ciscipling orental appicate alla casa,
Dopo il Feng Shui, ecco il Maharishi
Sthapatya Veda, i piu antico e
completo sistema di progettaziona
cittd, villaggi e abitazioni secondo le
leqgi defia natura, leggi che collegano
la vita & l'ntelligenza indniduale con
guella cosmica. Scienza che
‘organizza o nelia maniera il
ordinata, in modo che ogni cosa sia
alimentata da tutte e altre,
avsalandosi delle leggi naturali
fondamentali che promuovono il
benessere, ka felicita e la prospernta”.
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Secondo | suoi "seguaci” @ fratta
dell'unica disciplina che possieda la
conostanza asatta e formule
collaudate per la scalta del luoghi,
dell'orientamento, della disposizions
dai locali a seconda della loo
destinarione,

I Maharishi Sthapatya Vieda fa parte
della letteratura vedica indiana (da
Veda, “io 50" clascuna delle quattro
raccolte di testi refigiosi e poeticl che
costituiscono | primi document
letterari dedl'India, scritti n sanscrito
arcale) e riporta formule
matematiche e regole precise per la
costruzione di edifici di coni genena
per sfruttare al massamo I'enengia
della natura. Salute, fortuna e lucidita
sono infatti profondamente influenzati
dall'orentamento, dalla posizicne del
cantere, dalla pendenza del termeno,
dalla direzions degli ingressi, dalla
disposizions del locali e dalla
provenienza delle strage circostant
[elementi comprasi nel "Vatsu®).

! tre principi fondamentali
Larchitetiura Maharishi Sthapatya
eda si basa su fre principi base: la
giusta direzions, la giusta
cisposizione dei locali @ le giuste
proporzioni. Secondo tal regole,
I'ingresso del'abitazione dev'essens
rivolto a onente perche ['energia

solare & al massimo della sua vitalita

al sorgere del soke e infonde salute

ed energia a tutta la famiglia, A mano

a mano che si sposta da est a ovast,

il sole imadia dhversi tipi g energia che

influenzano le dverse parti della casa.

Sﬁ.“.:ul'l'.!-:_) l]L:'?!!:'JE'I. |:}HI..«".. G e und
collocazione ideale per il soggiomo
una per la cucing, una per ka sala da

pranzo, una per ke camere da letto e



cosi via, Ga edifici che non sono rvolt
esattamente a est o a nord (2 soNo
Circa dua su tre) espongono |
propnatanc e i suci oocupanti ad
nfluenze negative. Studi scientifici
dmostrerebbero che i
cerebrall s connettono addinttura in
manera diversa a seconda della
direzione verso la quale si & rvolti e
che esistono anche "neuroni
localizzaton” che segnalano
f'onentamento cel corpo inuna
stanza o in un ambients, Eke
Hartman, direttore della facoia
di Maharshi Sthapatya Veda
gella Maharnishi Vadic

Uriversity, afferma che
gnoranza delle leggl della

neuroni

Il bagno padronale
ha accesso alla
camera da letto
mediante un
pannello scorrevole
in vetro acldato,
La presenza del
legno (mobili,
vasca, soffitto)

& in sintonia con
la collocazione a
Est (zona legno,

al entrare

energa DOSIVA

funzione del fuooo |
COme

rmsso,

ge una funzione di control

::Euu;:;:r::cim. (W e NW), che pud essere
Le rubinetterie stiche “fucco”

gono Tara di

Dornbracht.

natura ¢ k3 mancata apphcazions o
tali legoi influenza ogni aspetto della
nostra vita. Oggi, la genta non si
rende ancora como che molt
insuccessi e parsing malattie deriano
da un onantameanto scormetta”, Le
persone che abitang e lavorang in
edifici costruiti in armonia con le kkgg
della natura si accorgono di pensare

pil lucidamente, o pranders decision
migicrn, di sentirsi pi
pit svegl e riposati durante h
Ccorso della giomalta, di dormire sonn
pil placidi e rigeneranti e di avere pil
energia; i essere meno affaticati e
siressati e, soprattutto, di godere di
una maggior pace mentale. Insomma
la disciplina tende a crears
condizioni abitative ideali, per cui
chiunque "si senta in paradiso®

U =aneni, pid sani,
o il

sulla terra

In principio era i Qi

Per completezza, ncordiamo che
Feng Shui iche ketteralmente significa
venlo — acqua e ha il suo comspettive
gapponese nel Ka-So),
campo specifico di applicazions nel

ha il suo

Mel bagno collocato nella zona terra (Centro, N-E, 5-W) la
o dell'acqua, ¢
lerdo il bagno: per enfatizzario, al bando b

sl invece al marmi, caratterzzati da enargia fu

genera concretizzazione, (nel'ambito della casa, i

e porta creatiata) all'interno della casa, sipo

tra potenziara con lNmpego di matenali come 'ottone e colon caldi

terra svol

o INibEione 2 svi-

emacotia e teme natural,

oco. La zona metalio

orreita mediante matenall con caratteri-

, non & una bucna posizione per il bagno: § metallo

denaro, la nc

"(" (che si legge "ci” ed & l'energia
vitalg), la sostanza sottie che nela
coamogonia cinese identhica il
fondarmento dell'esistenza da cui ha
ongine la matera con tutte e sue
leqgi. Antenato d
bicarchitettura, in breve, & un insiemea
di pratiche di lettura e

alla nostra

merpratanonsa
del passaggio, dell'architettura & deg
spazi intemi che evita gl influss
negatha grame al nspetto delle due
forze cosmiche of

mento passvo)

i alle

{;{;-'r1[_;.-'_:r:1ur'1u:‘| ¥in e
@ Yang (altvo) ncondu
propneta essenziall dei cinque
elementi: Legno, Fucco, Tera, Meatallo
& Acnua, Ognuno di questi elementi
comsponds a un punto candinale ed &
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chezza), quindi la fuoruscita di energia in quel purto non & favore-
vole agli abitanti della casa. Nella sistemazione degl interni del ba-
gne sond in gioco fatton psicologici legati alla persona che lo utiliz-
zera, ma fondamentale & il fipo di energia che entra nel locale se-
condo I'orentarnento dedla porta. Origntamento che pud essere di
otto tip: da N a S (porta acqua), daEaW lporta legnol, da Sa N
(fuoco), da W a E (metallo), da NW a SE (metalle), da NE a SW
{terra), da SW a NE (terra), da SE a NW (legno). Le cingue tipolo-
ge di pena (legno, terra, metallo, acqua, fuocao), npartite in ofto di-
rezioni, influiscono sul tipo di energia che entra in bagno e anche
in questo caso situazioni sfavorevoll possono esseng comatte. | ba-

gni con una porta "acqua” o “legno” sono rigeneranti & facili da

pulire, al contraria di quelli con porta “fuoco”. Un ambiente con

porta “terra”, in cui o Si senlirh inibiti, va cormetto con la presenza | pavimenti in
) . B ) porfiroide, con
di metallo o legno, mentre la porta "metalio” & positiva perché g8~ jntarsi realizzati
con un vecchio
larice recuperato,
tenendo presente che la finestra, “figia” della porta, va considera-  hanno orditure e
pose degli inserti
ta in relazione ad essa. Secondo i Feng Shui non esistono mate-  orientate secondo i
principi Feng Shui.
rigl o tonalita mighori di altri: tutti servono a ripristinare 'equilibrio,  Nel pavimento
o . ) dell'ingresso, un
anche guelli sintetici, Ottima, in bagno, |a funzione dellidromas-  |nserto in una
particolare pietra
che il proprietario

fradizionale & vin), stimolante come la doccia. Particolammente con- 1 recuperato dalla
casa natale.

nera le energie dell'acqua. Per le finestre vale ko stesso discorso,

saggio, che genera acqua in movimento {yang, mentre la vasca

sighato anche I'uso di specchi e di acciaio, energizzanti. Funzione
dalle specchio & anche quella di enfatizzare la uce, megho se ab-
bondante e naturale. Le forme degli oggetti sono in relazione con i

materiall & la posizione nello spazio. Le forme concave, se consi-

derate come demeanto vuolo 50n0 "acqua” (contenimento), se vi-

Aa oo del benessere perdutn ste come cupole “melallo” (protezione), come le forme platte. Le

o forme a punta sono inveca “fucco”, e slanciate e sottili “legno” e
Il manuale del Feng Shui

di Wu Xing ke orzzontal “terra”
Editore: Il punto d'incentro, 2000

Guida completa illustrata
al Feng Shui

e e Joo Il lavoro del “bicarchitette” Mauro Bertamé consiste nel realizzare
Editare: Tecniche Nuove, 1998 ; ; ar k ealizzar

Nel cuore di Milano

progetti integrati di bicarchitettura, analisi gecbiclogiche, intervanti

di Feng Shui, Gia consulente delagenzia J. Walter Thompson per

legato agi altri da un ordine di produzione questi elementi non ostacolandone le la realizzazione della nuova sede mianese, Bertame ha di recente

reciproca (i legno & nutrito dalla terra, la funzioni energetiche. Perché quando curato la ristnutturazione di un attico nel centro di Milang, intera-
terma intorbidisce I'acgua, I'acqua spegne il una delie enargie yin & yang predomina ) 3 ;

fucco, il fuoco fonde i| metalio, i| metalio gull'altra si ha uno squilibrio che pud mente concepito seconco i prncipi Feng Shui e realizzato dopo
tagha il legna). Per un buon flusso del Qi é causare disagio e malessere psicofisico, approfonditi stud del luoge, della personalita del committente e
necessano dispome l'amedo in modo che le Compito del Feng Shul & riprstinare, delia. relszione dela casa oon il teritorio. Un plocolo ingresso all'uk
aperture della casa e | materiall utilizzati attraverso opportune CoMmezion, i - ' ‘ = )
siana in isonanza con le carattenstiche di l"equilibrio dinamico, m timo piana, mur con mattoni a vista, una scala in legno che porta
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al vero & proprio accesso al plano attico, in cul si snoda l'apparta-
mento. Molto curati e lavorati come lossero operati (tanto che i
proprietano ha rinunciato a una preziosa collezione di tappeti cine-
gl), | pavimenti sono in porfiroide con intarsi reglizzati con un vec-
chio lance recuperato e hanno orditure & pose degl inserti orienta-
{2 secondo i prncipl Feng Shui. Med soffitti, in larce trattato e ince-
rato, faretti danno vita ad un suggestve celo steliato: nell'ingres-
80, la costellazione di Cassiopea & "in risonanza” con la Pianura
Padana. Ma, veniamo agli spazi di nostro specifico interesse, Dei
ginque bagni, quello degli ospiti & il padronale sono | pil interes-
ganti. | primo, in uno stile di memonia, ha pareti rfinite con intona-
£0 8 mammorino ad effetto “nuvolate”. Posta nella zona nord, ha
pereli azzume in assonanza con l'elemento acqua. || bagno padro-
nale, mansardato, ha accesso alla camera da letto mediante un

pannelio scormevole in vetro acidato, Qui, la presenza del legno

Le scale in legno
che da un piccolo
ingresso portano
a quello principale
al piano attico.

Su uno sfondo

di mattoni a vista,
un grande Botero.

(mobili, vasca, soffitto) & in sintonia con la

collocazione a Est (zona lagno, appunto
che significa crescita), Tre i tip di marmo uti-
lizzato per i rivestimenti: un grigio venato

proveniente dalle valli bergamasche per

top, un granito becciardato con effetto “ma-
terico™ e panneli di mammo di colore pil cal-
do alle pareti. Perché 'uso di marmi? Ri-
sponde all esigenza i dare anmonia al pro-

ario della casa, una persona "metallc

con valenza acqua”. Fatto che spiega an-

che i color, g

cati sui toni del grigio, e il fi
po o metallo, non oftone ma acciaio, Una
sferzata di energia, infine, dai grandi spec-

chi della zona lavabo

Gia consulente di

J. Walter Thompson
per la realizzazione
della nuova sede
milanese dell’agenzia,
Mauro Bertame
realizza progetti
integrati di
bioarchitettura, analisi
geobiclogiche,
interventi di Feng Shul.

Per informazioni:

Centro Studi e Ricerche Cosmds
Via Meizi d'Enl, 10

20154 Miano

tel, 02 316136

Per sapame di pil sul Feng Shui
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