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ARREDARE

I passaggi
delle energie

IN UNA PALAZZINA A MILANO, LO STILE DI VITA NATURALE

ALTERNATIVA DI ECOCOMPATIBILITA, CHE RIABILITA ANCHE
Sopra, |la facciata della palazzina in via Nervi, a
I MﬂTERIALI INDUSTRIA.LI Milang. In basso, L'area sud del salone, con il caming

che rappresenta il pole positive. Nells paging
di CLAUDIA CAPPERUCCI foto di ATHOS LECCE sequente, la zona orientata a nord, con le specchiere
simbolo del freddo e della notte. E' il polo negativo.
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ARREDARE

lano, & il frutto di una ristrutturazione realizzata
dall'architetto Mauro Bertamé su uno stabile del
1933, che sorgeva a sua volta su una costruzio-
ne del 600 / '700. Lintervento, fedele ai princi-
pi della bioarchitettura, prevede murature di mez-
zo metro in mattoni, sughero e legno di larice, serramenti in legno,
con vetro a bassa emissione, per potenziare ['isolamento termico, e
un tetto spesso oltre 35 cm, posato a pannelli incrociati. Ma la parti-
colarita della palazzina, su cinque livelli, la svelano gli interni, dove
|a ricerca dello stile di vita naturale si estende al progetto arredativo
e la disposizione degli oggetti prende le mosse dall’antica disciplina
cinese del Feng Shui. A ogni piano comrisponde un'energia: energia ter-
ra al piane interrato, energia metallo al piano terra, energia legno al
primo piano, energia acqua al secondo ed energia fuoco nella man-
sarda, I flussi energetici accedono ai diversi ambienti attraverso mas-

’ assetto attuale dell’abitazione in via Nervi, a Mi-
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RIFERITO ALLA PORTA DI INGRESSD
DELLA STANZA O DELL'APPARTAMENTO
{0 ALLA SEDIA DELLA SCRIVANIA)

GEOGRAFIE DELLA CASA

Il progetto arredo & stato realizzato secondo 1
principi della scuola del Ba Gua, una delle me-
no tradizionali di Feng Shui, che identifica in
ogni spazio otto setton comspondents agli am-
biti della vita: Carriera (simbolo dellacqua),
Conoscenza, Salute e Famiglia (simbolo del me-
tallo), Ricchezza e Prosperita, Rango sociale e
Gloria (il fuoca), Matrimonio e Unjone, Ludo e
Figli (il legno), Relazioni sociali. La porta d'in-
gresso determina l'orientamento dei tre possi-
bili settori d'accesso. Il ciclo torna all'origine
e si ripete sviluppandosi lungo La spirale della
vita in sequenze tempaorali, che variano in ba-
se alle contingenze dello spazio e delle sue
qualita energetiche.

sicci portali indiani, provenienti da un antico tempio di Tamil, demo-
lito in seguito all'esaurimento della propria energia. Come quello del
piano terra, orientato a ovest per favorire 'ingresso del flusso. Allin-
terno di ogni area abitativa & stata costruita una pelarizzazione che,
come nella fisica, prevede la costituzione di un polo positivo e uno
negativa. Nel salone, il camino & orientato a Sud e rappresenta il po-
lo positivo, il fuoco, il calore, a luce. La sua immagine <i riflette nel-
le due specchiere a incastro collocate sulla parete nord, che simbo-
leggiano lumidita, il freddo, la notte, e costituiscono il polo negati-
va. 5i costruisce un campo elettrico attivo, veicolato da un tavalo fra-
tino di 240x90 cm, la cui energia € letta da nove sedie in plastica tra-
sparente, disegnate da Philip Stark, che lo circondano. Il pavimento
& in porfiroide, una pietra naturale tagliata a spacco, su cui @ stafo
realizzato un disegno a scacchiera, scelto come sito per il tavolo. Il
camino é leggermente decentrato per lasciare spazio, sulla parete, a
una finestrella rettangolare che, a mezzogiorno, lascia filtrare un rag-
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inserito tra i mattoni

antichi della parete.

Sacondo ['architetto

Bertami. il concetto di
naturale appartiene a

tutte le cose antiche,

realizzate con tecniche e
materiali lontani dalla
produzione industriate.

In questa paging, uno

dei portali indiani. Sono

manoblocchi in tek
legati a diverse
simbologie.
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Ogni impianto della casa, da quello elettri-
co al riscaldamento, viene gestito per mez-
zo di un touch screen, le cui finestre vi-
sualizzano 1 diversi livelli. L'impianto per-
mette di controllare la residenza in modo
capillare, verificando ad esempio Lattivita
di ogni lampada. Un meccanismo di grande
comoditd, che favorisce il risparmio ener-
getico e riduce gli sprechi.

Nella poaging precedente, 1 bagni e le due camere
da letto, collocate al secondo piano. La struttura

in ferro battuto del letto a baldacchine maschera

un telaio in doghe di legno, con materasso in
lattice e cocco, fn bosso, l'area del bagno
destinata alla purificazione. A destro, le
planimetrie del primo piano, con il salone, e del

secondo, con le due camere e i bagni.
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In questo poging, due

immagini della cucina.
5i trova al primo piano
ed & caratterizzata dal

xtiil

massiccio impiego
dell'acciaio, un
materiale non
biodegradabile, ma
molto resistente,

duraturo e riciclabile.

gio di sole. La traiettoria luminosa va a colpire una barra di tek intarsiata nella pavimentazio
ne, dando vita a una sorta di curioso arologio solare del ciclo dell'anno. I colori del salone sug-
geriscono una lettura a sfondo naturale e contribuiscono a evidenziare la polarizzazione dellam-
biente: il soffitto & indaco, come il cielo; le tende sono ecril e il pavimento ha il colore della
pietra. Nelle camere al piana superiore, i letti sono tutti orientati a nord e 'equilibrio del flus-
so energetico @ favorito da oggetti-simbolo, come un bellissimo tanka dipinto a mano del XVIII
secolo. Il bagno é posizionate a est, collegato con le camere, ma separato internamente da
una barriera in vetro e tek, che individua e distingue l'area del lavaggio e della purificazione
{vasca, doccia, lavabo) dalle altre funzioni. Al primo piano, prospiciente il giardino, si trova la
cucina, anch’essa orientata a est. Ha la pavimentazione in quarzite gialla della Gina, con pa-
gliuzze dorate, che fa da contrasto al brillante lampadario “Campari light”, disegnato da Inao
Maurer. Sotto il tavolo, una pietra Agata stimola 'alimentazione e segna il nucleo della spira-
le da cui si sviluppa il pavimento, Lontano dal concetto tradizionale di casa naturale, Uarredo
dell'abitazione in via Nenvd prevede ['utilizzo di materiali diversi, non solo di quelli reperibili
in natura, e avanza un'idea alternativa di ecocompatibilita, della quale si fa portavoce Uarchi-
tetto Bertamé. Oltre a godere di speciali flussi energetici, I'acciaio & un materiale molto resi
stente e duraturo, come la plastica, e prevede la possibilita di essere riciclato, Grazie a queste
caratteristiche, il loro utilizzo argina lo sfruttamento di certe risorse naturali, fornendo una va-
lida risposta alle attuali problematiche ambientali,



